CSILLAGHEGYI

Rajzverseny

,Udvozlet Csillaghegyrél!”

Nagysziileink még nagyon kedvelték és gyakran hasz-
naltak a képeslapokat. Ezeken a képes tizeneteken a
taj, a varosrész legérdekesebb, legjellemzdbb, vagy leg-
kedvesebb részletei, utcdi, terei, hazai, szobrai voltak
lathatoak.

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet rajzpélyazatot
hirdet altalanos iskolas gyerekeknek. Palyazni A4-es
méretben barmilyen technikaval lehet, egy diak tobb
alkotdssal is jelentkezhet. A palyamunkdkat a rajz-
tanaroknal az iskolakban, vagy a K6zosségi Hazban
Saringer Erzsébetnél lehet leadni. junius 10-ig.

A verseny dijazottjai kozott értékes jutalmak kertil-
nek kiosztasra. A palyamunkak elbirdlasaban Rab-
Kovéts Eva festémivész fog kozremitikodni. Szep-
temberben az tinnepélyes dijkiosztaskor kiallitas
nyilik a Csillaghegyi K6z0sségi Hazban a dijnyertes
munkakbol.

Mit Gizen a ménak marcius 15-¢?

Uzeni, hogy a szabadsdgot nem ingyen adjék!

Parasztok, iparosok, kézemberek egyiitt az irok-
kal, koltékkel, politikusokkal - a harcot valasztottak
a zsarnoksaggal szemben. Aldozatuk 6rok mementd
marad. E harcnak igen nagy ara volt. Sokan az éle-
titkkkel fizettek, masokat jogfosztotta tettek, beborto-
noztek, sokuknak menekiilnitik kellett. Bem apd, Pe-
t6fi, Kossuth, Dedk, Széchenyi, s tobbi szabadsagért
harcold nevét telepiiléseink utcanévtablain olvashat-
juk, hogy azok soha ne menjenek feledésbe.

Uzeni, hogy a zsarnoksag, mindegy, hogy milyen bér-
be bujik, zsarnoksag marad. Nem csak a rozsdas agyu, a
fakult zaszl6 az emlék, hanem az a szellem, amely nem
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tiri el a nemzet szétromboldsat, hidba volt Vilagos és
Arad ez a szellem mara is megmaradt.

Uzeni, hogy a haza vezetdinek az orszag lakosait kell
szolgalnia, nem pedig a financtdéke érdekeit és 6nos cél-
jaikat. Ez utdbbiakat, sosem helyezhetik a kozérdek elé.

Uzeni, hogy a nemzeti dsszefogds az egyetlen Tt,
amely nemzetmegtart6 erejével képes a hazafisag, ba-
torsag, onzetlenség, csalad nemes eszméit a nyers anya-
giassagtol — idegen érdekek kiszolgalasatol elszakitani.

ELJEN AZ OSSZEFOGAS! ELJEN MAGYAROR-
SZAG!

Debreczeny Istvan
A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet elndoke
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Sicambria hataraban!

2008. II. 27-én egyesiiletiink ,,Csillaghegyi taldlkozé”
eléadas sorozataban meghallgattuk Dr. Lanszki Imre
okologus el6adésat: Budakaldsz korzetében az Osbuda
— kutatds Gjabb eredményeirdl. A nivos, vetitett képek-
kel kisért beszamold, sok egybehangzé dokumentu-
mot mutatott be, s lattuk a helyszineken lelkes segiték
munkajaval feltart falmaradvanyokat, szemmel latha-
téan kézzel megmunkalt épitéelemeket. Az eldadason
bemutatott helyszineket személyesen is meglatogat-
hatjuk, ezt tettem magam is. Korabbi sétdm alkalma-
val a szinte érintetlen feny6erdé és az elszért kovek
fogadtak. Most 6rommel lattam a kibontott lejaratot
egy foldalatti alagutba, s egyéb megkezdett feltarast.

Dr. Lanszki Imre toretlen hittel kutat, s Neki megada-
tott, hogy nemcsak néz, de lat is. Olyan részleteket is ész-
revesz, amik mellett mas elsiklik. A f6ld, amelyen jarunk
mindenhol évezredeket temetett magaba. Minél &sibb,
annal mélyebbre keriil, mert maga az élet mindent maga
ala rendel. Sokszor katasztrofak, arvizek, banyak, vagy
foldmozgasok hozzak felszinre az &si élet nyomait. Jelen
esetben a felfedezd éles tekintete vette észre a mélybe ve-
zeté nyomokat. Az ember manapsag mindenben csak a
hasznot keresi, kozben teljesen elveszti onbizalmat, mert
a verseny kiméletlen, mindet els6por.

A mult megismerése nekiink is 6nbizalmat ad, amire
nagy sziikségiink van. A felszinen mindig érdekek har-
colnak, a mélyben a mult megvaltoztathatatlan, de jo,
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Fehérvdr metszet, bévebben www. sicambria.extra.hu oldalon

ha tudjuk mit rejt. Partolnunk kell azokat, akik lelkes
buzgalommal ezt a multat fiirkészik, mert amit O keres
az a miénk, s ha segitiink feltarni azt, mi lesziink gaz-
dagabbak.
Budapest, 2008. marcius 1.
Doktor Elek

Alairast gyujtottem
a Szent Margit Korhazeért

Marcius 22-én Miticzky Katitél e-mail-ben jott
lizenetre, mely aldir6 ivekrdl szolt, valaszul fogtam
a kinyomtatott lapokat és fél 6ra mulva atnak indul-
tam.

Tettem ezt a régi és Uj emlékeim alapjan. Gyermekei-
met csak azért nem a Szt. Margitban hoztam vilagra a
60-as években, mert kivalo sziilész orvosomat éppen
athelyezték a varos masik végébe. (Nem volt hajlandé
abortuszt végezni.) A paciens a kialakult bizalmi kap-
csolat miatt koveti orvosat — hiszen minden orvos-be-
teg kapcsolatnak a bizalom az Alfdja és Omegaja - igy
én is gy tettem. Atérezve az élet legnagyobb ajandékat
véar6 édldott allapotban 1évé leendd ANYAK helyzetét,
ugy gondoltam, hogy segithetek. T6litkk nem csak az or-
vosukat, hanem a kérhdzukat is elviszik.
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A sebészeti osztaly, méltan a legjobb hasi sebészet mii-
veldje szintén méltanytalan elbiralasban részesiil. Meg-
fordultam az osztalyon paciensként, s a legjobb tapasz-
talatokkal gazdagodtam. A szakmai, emberi szinvonal,
az odafigyelés, empatia minden szinten kivald volt.

Ezekkel az el6zményekkel keltem utra, s igazan fe-
lejthetetlen élményben volt részem. Az idds holgyek és
urak igyekezete, igazolvanyaik készséges el6készitésé-
vel lassu, olykor botra tdmaszkodo 1épteikkel, rommel
voltak segitségemre. A fiatal parok kisgyermekkel, vagy
még gyermekaldasra varva mohon kaptak ki a kezem-
bdl az aldiroivet, hiszen igen csak érdekeltek a probléma
szamukra megnyugtatd rendezésében.

A sok-sok alairé mellett eltorpiilt az az egy tucat hely-
béli lakos, aki udvariasan bar, de nem irt ala.
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Egy-egy kedves holgy, vagy tr ké-
zen fogva vitt szomszédjahoz, vagy
baratjdhoz. Vasarnap délutanra
visszahivtak egy csaladhoz, mert
akkor gytilt 0ssze, a nagycsalad ap-
raja-nagyja, s igy szamos alairast
kaptam toliik. Egy kedves ur virag-
gal lepett meg. Tobben aldirdivet
kértek, s maguk is csatlakoztak az
akcidhoz, vallalva, hogy madsnap
leadjak a gytjtéhelyen. Volt, aki az

orvosi rendel6ben adott randevut
és adta at a lapot.

Koszonettel tartozom azoknak,
akik segitségével Osszejott a szép
szamu aléiras. En mindeniitt kdszo-
netet kaptam, s mondhatom, hogy
nagyon szivesen végeztem ezt az
onként vallalt feladatot és sok pozi-
tiv élménnyel gazdagodtam.

A napokban értesiilhettiink rdla,
hogy a sziikség torvénye nagyobb a

racionalizalas kopenyébe burkolt ér-
veknél. Igy értékelem azt, hogy a Szent
Margit Kérhaz mégis vissza-kapott 15
agyat a sziilészet szamara. Csak remél-
ni tudom, hogy a jozan ész a sebészet
esetében is valtozast hoz.
2008. marcius 1.
Mikler Mdrta
(Egyesiiletiink aktivabb tagjai alig
egy hét alatt kozel 2000 alairast
gyujtottek dssze!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Marton napl rendezvény Cslllaghegyen

A Természet és Kornyezetvédo Tanarok Egyesiiletének
szervezésével a Csillaghegyi Kozosségi Haz és egye-
stiletiink segitségével Marton napi programot rendez-
tiink, mely tobb részbdl allt.

A gyerekeknek kifestd versenyt tartottunk. A résztve-
vok honfoglalas kori, kelta, szkita, hun stb. 6si motivu-
mok koziil szabadon valaszthattak, melyet Bérczi Sza-
niszl6 gytijtéseibdl allitottunk Ossze, aki mar tobb mint
20 kiilonb6z6 korbdl szarmazo kifesto fiizetet adott ki. A
feltart emlékek alapjan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
az eurazsiai 6si népeknek kozos hun dsiik volt.

A gyermekek kisérdinek és érdeklddd felndtteknek
Bérczi Szaniszlo (az ELTE docense) tartott eldadast
a ,,Miveltség rétegzddésérdl”, mely keretén beliil be-
pillanthattunk a régi torténelmi népek szokasaiba, mi-
veltségiikbe, természettudomanyukba ¢és a csillagaszat
tudomanyaba.

Az egyik leg6sibb miiveltség az égbolt mozgasanak is-
merete volt, mivel a csillagos égboltrol pontosan meg le-
het allapitani az id6t. Az 6si népek a kiilonb6z6 nagy ese-
ményeiket is a csillagképek alapjan jegyezték meg. Igy
késziiltek a régi naptarak is igen nagy pontossaggal.

A kifestd verseny utdn gy a gyerekek, mint a jelen-
1év6 felnSttek nagy csodalattal hallgattik Fabian Eva

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nem kell a MOM Parkig menni

A Csillaghegyi Kozosségi Haz a Viragoskuti Biogaz-
dasag segitségével biobiifé és biobolt nyitasat terve-
zi. A megkostolt termékekbdl a lakossag is rendelhet
majd a biifében. Tavolabbi cél a csillaghegyi biopiac,
hogy ne kelljen a MOM Parkig menni.

Saringer Erzsébet
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Rajzverseny eredményhirdetése 2007. november 11.

mesemondod-népdalénekes eldadasat Juhasz Zoltan kisé-
retében. A zstiri, Rab-Kovats Eva festdmiivész vezeté-
sével elbiralta a munkakat. Tobb kategdriaban hirdettek
gyOzteseket, de egy résztvevo sem ment ajandék nélkiil
haza, amit koszoniink a T.K.T. Egyesiiletnek, Rab-Ko-
vats Evanak és a polgari kor elnokének.
Programunk mindenki 6romére oridsi rétes evéssel
fejez0dott be.
Miticzky Kati

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Két ora fellidiilés

Csép, csendes erdei séta, beszélgetés, tiszta levego,
ahitat, ima, friss viz... Ki ismeri a pilisszentkereszti
Szentkut vizét? Tobb csillaghegyi csalad hordja a heti
1vovizét a szent forrasbol.

Rendszeres vizhordast és kdzos imat hirdetiink, min-
den szerdan délutan 1-2 aut6 elindul a forras felé. Le-
gyenek tele az autok! Keressiik egymast!

Jelentkezni lehet: hétkoznap reggel 7.30-8 kozott
Saringer Erzsébetnél a 240-9171 telefonszamon.
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Matyés és a nagymamaja

Vannak szivet melengetd talalkoza-
sok, amelyek ugy adnak kapaszko-
doét az embernek, hogy szinte nem
is voltak. Egy villanas, egy Ossze-
nézés, néhany félmondat. Arra sem
volt elég 1d6, hogy megsziilessenek.
Es mégis. ..
N 'di's

Hazafel¢ tartottam a héven. Déli
egy oOra kortl jart az id6. A Szép-
volgyi uti megalloban szalltam fel.
Itt, minden aldott alkalommal, amig
varakozom, kutatva nézek korbe.
Nem tudom miért. Talan azt gon-
dolom, hogy most... Sok év utén,
taldn most, egyszer csak ott lesz a
megalloban, a fémracsos iilokén
az elhagyott dossziém. Es benne a
fényképek...

Azoknak a fényképeknek nagy
torténete van.

Egyszer Amerikabol, felado nél-
kiili vaskos sarga boritékot hozott
a posta. Kinyitom, hat fényképek
vannak benne. S néhéany sor.

,,Gondolom, 6romet okoz neked
ez a néhany régi fotografia. Az ere-
detik itt vannak nalam, lemasoltam,
hiszen édesapad is rajtuk van. Sze-
retettel, Marika”

Néztem a fényképeket... Régen
latott, soha el nem felejtett ar-
cok bukkantak eléd az emlékeze-
tembdl. Kozeli rokonok... nagy-
nénik, nagybacsik, nagysziileim.
Az édesapam... Tizéves koraban.
Katonaként. Ott az érettségi képe.
Itt gondtalan agglegény, fiatal
nok karéjaban... Soha nem lattam
ezeket a képeket. Aznap, egész
¢jszaka apammal néztem szembe.
A kisfia-édesapammal, a fiatal-
emberrel... Sirtam sokat azon az
¢jszakan. Halas voltam. Kislany
akartam lenni és én voltam a fel-
nott. ..

Csak sokara jottem ra, hogy Ma-
rika, aki a fényképeket kiildte, az
Amerikaba kertilt, s a csaladunkban
dult viszalyban elveszitett unoka-
testvérem.
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A fényképekrdl méasnap szamito-
gépes masolatot készittettem. Ott
maradtak a gépben. Az eredetiket
dossziéba pakoltam, s vittem haza
boldogan. Aznap is a Szépvolgyi
uti  megalloban vartam a hévre.
A pakkomat, dossziét, hatizsadkot
letettem a fémracsos tilokére. Em-
1ékszem, jokedvem volt. Minden-
féle jart az eszemben, néztem az
embereket, nyugalom volt korben,
napsiités, deri. Amikor a hév be-
futott, folkaptam a hatizsakom...
A dosszié az irataimmal, s a kin-
cset érd fényképekkel ott maradt a
megalldban.

Ahogy elindult a vonat, mar tud-
tam. A Timar utcanal leintettem egy
kocsit... Rohantam vissza. Az {ilés
iires volt.

Nem volt a dosszi¢ se a kuka-
ban, se a bokrok alatt. Sehol nem
hallottak réla. Se a kornyék tizle-
teiben, se a talalt targyak oszta-
lyan. Nem tudtak réla a 1ézengdk,
a csavargok, nem lattak a kornyék
hajléktalanjai... Honapokig keres-
tem. Eltlint... Hogy ott maradt a
fényképek masolata a gépben, az
szerencse volt. Valaki, mint annyi-
szor mar, sugott... De azért fajt a
veszteség.

Kutatdo szemem a Szépvolgyi uti
megalloban a dossziét keresi azota
is. De mar csak szokasbol...

A meg sem sziiletett taldlkozas,
amirdl végil is irni akartam, a Ka-
szas dulonél esett meg.

Vagy Aquincumnal...?

Egyszer csak egy kisfilhangra
lettem figyelmes. A hatam mogotti
négyes Ulésrol jott. Finom, arnyalt
hang volt. Feltlint mar ez is. De amit
mondott. Es ahogy mondta. Ahogy
fogalmazott... Valakivel beszélge-
tett. A Valaki, idés holgy lehetett.
Halk volt a hangja, id6s hang, csen-
gben tiszta mégis. Semmiségekrol
folyt a sz6. Hogy az iskolaban el-
maradt egy ora. S hogy az alatt mi
minden tortént.

A kisfii mesélt, az id6s holgy
kérdezett. Aztan a kisfii kérde-
zett, s az i1dés holgy valaszolt.
Olyan figyelemmel voltak egymas
irant, olyan valasztékos, mégis
keresetlen egyszeriiség jellemezte
az egylttlétiiket és a tarsalgdsu-
kat, hatra kellett fordulnom. Fel
is alltam, mar Romai fiirdonél jar-
tunk...

A tizéves forma kisfiu iskolatés-
kajaval a hatan, szemben iilt az 1d6s
holggyel. Az idds holgy fején puha
lila sapka iilt. Kék volt a szeme
mindkettdjiiknek. S a kék szemiik-
ben, mind a kettejiikében valami
olyan der(i és bizalom iilt, hogy be-
ragyogta nem csak a négyes Ulést,
az egész kocsit. Ha pontosan fogal-
mazok, az, amit éreztem, amit ott
lattam a szemiikben, beragyogta az
egész vilagot.

Annyi idém volt, hogy odahajol-
jak a kisfiuhoz.

—Olyan jo hallgatni, ahogy be-
sz€lgettek. ..

Ram nézett mosolyogva.

—A nagymamammal beszélge-
tiink.

Az 1d0s holgy is mosolygott.

—En mar Greg nagymama va-
gyok...

—Hol laksz kisfi? — kérdeztem.

—A POk utcai lakotelepen — mond-
ta, és bemutatkozott. Megmondta a
cimiiket is. Ahogy a sziilei kiskora-
ban tanitottdk. Szépen szabatosan.
Utca, hazszam. A kisfianak Matyas
volt a neve. A nagymama deriisen
ram nézett.

—Az 6eesét Martonnak hivjak.

Bucstzoéul mosolygott.

— Hogy észrevett benniinket...!

Csillaghegynél alltunk. Leszall-
tam, atsiettem a sineken. Onnan
néztem kutatva, latom-e 0ket az ab-
lakbol. Lattam. Kinéztek 6k is. In-
tegettek.

Schdiffer Erzsébet
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Csillaghegy és kornyezete

Megoldando probléemak, megoldasi javaslatok

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet vezet6ségi 0ssze-
jovetelén jra szamba vette Csillaghegy szempontjabdl
legfontosabb problémakat, és elhatdrozta javaslatainak
felfrissitését. Ennek eredménye egy 20 oldalas doku-
mentum, amelyet Csillaghegy lakossaganak, a keriileti
Onkorményzatnak és a tdrsegyesiileteknek ajanlunk fi-
gyelmébe.

Az egyesiilet az altala legfontosabbnak tartott problé-
makat és megoldasi javaslatokat tartalmazé dokumen-
tumot elektronikusan a www.csillaghegy.info internet
cimen, papiron pedig a Csillaghegyi konyvtdrban (1039
Bajaky Elemér u. 5-7.) kozzétette.

Kérjiik az érdekl6dé lakosokat, hogy tanulmanyoz-
zak, szdljanak hozza, javaslataikkal gazdagitsak az
anyag kovetkezo6 kiadasat!

A dokumentumban elészor a legfontosabbnak itélt
olyan problémdkat vessziik sorra, amelyekben az On-
kormanyzat eredményes tevékenységét kérjiik. A témak:

a Csillaghegy kozpontjara vonatkozo szabalyozasi terv, a
kozlekedés, az utcak felujitasa, a kozteriileti csapadékviz
elvezetése, az utcakép javitasa, az arvizvédelem, a Duna-
part fejlesztése, a strand, az egészségiigy.

Felajanlottuk javaslattevo, véleményezd segitségiinket
az Onkormdnyzatnak a felvetett problémadk, illetve az
Onkormaényzat 4ltal kezdeményezett témak megoldési
folyamata soran.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy témanként megtor-
ténjék azok elemzése, meg legyenek hatdrozva az el-
érendd célok, ki legyenek dolgozva a lehetséges meg-
oldasi alternativak alapelvei, koncepciodtervek késziilje-
nek a részletes tervezés és a megvalositas el6készitésére.
A dokumentumban részletezett javaslatot tettiink az
Onkormanyzatnak az informélds meglév$ csatorndi-
nak jobb kihaszndlasara, és az érdemi egyiittmtikodés
modjéra.

Dr. Balogh Kalman

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Felhivas a tiszta, viragos Csillaghegyért!

Ismételten azzal a kéréssel fordu-
lunk Csillaghegy lakosaihoz, min-
den régi és uj haz és telektulajdo-
noshoz, valamint {izletet miikod-
tetd vallalkozokhoz, hogy a sajat
résziik eldtt 1évo teriileteket tartsak
tisztan!
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Egyesiiletiink hosszt évek 6ta meg-
tesz mindent Csillaghegy tisztasa-
gaért, tavaszi, 6szi takaritasokat tar-
tunk, de sajnos par hét mulva mar
alig latszik.

Az oOnkormanyzat is tamogatja
munkankat. Minden takaritasunk
alkalmaval eddig 10 db konténert
ingyenesen bocsatott Csillaghegy
lakosainak rendelkezésére, az ut-
cai szemét, kerti és zoldhulladékok
Osszegyujtésére. Ezeket a konténe-
reket, a fenti célra két héttel korab-
ban igényelni lehet az irodavezetd-
nél. A falijsagunkra és a Kozosségi
Haz hirdet6tablajara is kitessziik a
konténerek helymegjelolését, hogy
mindenki a hozza legkozelebbihez
el tudja vinni a szemetet.

Kérjiik Csillaghegyet szeret6 la-
kotarsainkat, hogy csatlakozzanak
hozzank takaritdsaink alkalmaval,
vagy otthonuk el6tt takaritsanak. A
faraszté6 munka utan minden részt-
vevot szeretettel varunk egy ebédre
a Kozosségi Haz udvaran.

Ez évi tavaszi nagytakaritasunkat:
aprilis 19-én tartjuk a szokasos vi-
ragvasarral egybekotve.

Ebben az évben el6szor a ,,Csil-
laghegyi Diszfaiskola” fogja az
egynyari viragokat, palantakat és
egyéb novényeket kedvezményesen
arulni a K6zosségi Haz udvaran.

2 'd'
Viragositasi versenyt is hirde-
tiink!

2 'd'

Kérjiik, hogyjelentkezzenek vagy jut-
tassak el ajanlasaikat résziinkre, hogy
6sszel megjutalmazhassuk azokat a
legszebb viragos hazakat, kerteket,
melyek Csillaghegy biiszkeségévé
valnak. Minden évben két db ,,Szép
viragos kert” feliratt bronz plakettet
osztunk ki a gy6ztesek kozott.
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2007. december — nappali latkép éjszakai
kocsmazas utdan

Kérjiik jelentkezéstiket Horvath-
né Bakoczy Eszterhez, az 1j iroda-
vezet6hoz eljuttatni sziveskedjenek,
a mellékelt telefonszamon: 06 70
967 1493

Koszonjiik!
Azegyesiiletiinkvezetdségenevében:
Miticzky Kati
8



A siindk védelméért

A noveked6 forgalom és kornyezet-
szennyezGdés miatt, még itt Csillaghe-
gyen is egyre nagyobb veszélynek van-
nak kitéve a kornyezetiinkben vadon é16
kedves kis maganyos allatok, mint pl. a
stinok. Mivel éjszakai vadaszok az esti
sotétedés utdn indulnak el élelemszerzé
korutjukra. Aki jobban figyel, kertjé-
ben hallhatja esténként puffogd, szuszo-
g6 hangjukat, az agak, levelek zorgését,
mely jelzi utvonalukat. Rovarokkal, fol-
digilisztaval, hernyokkal, csigakkal és
még kisebb egerekkel is taplalkoznak.
Ezért igen hasznos allatok. Egy-egy éj-
szaka akar 3-4 km-t is megtehetnek éle-
lem utan kutatva, de a vegyszeres per-
metezések és egyéb szennyezédések mi-
att egyre nehezebben tudnak megfelelé
mennyiség taplalékot talalni.

Ilyenkor vannak a legnagyobb veszély-
nek is kitéve, mert kertb6l-kertbe van-
dorolnak. Sajnos a kis utcakban az egy-
re nagyobb forgalom tgyis megtizedeli
szamukat. Ezért arra kérek minden jo
szandéku autost, hogy figyeljen rajuk, az
esti oraktol lassabban kozlekedjenek.

Mivel kivancsisagukbol adédoan elég-
gé 6vatlanok ne veszélyeztessiik életiiket
nyitva hagyott vizora, csatorna és egyéb
aknakkal. Az egyre tobbféle medencék
is nagy veszélyforrasai életiiknek. Ezért,
probaljak ugy megoldani, hogy vagy ne
tudjanak belemaszni, vagy ha mégis be-
leesnének, valahogy ki is tudjanak jonni
beldliik. Ok is, mint minden &llat tudnak
uszni, de ha nem tudnak megkapasz-
kodni el6bb- utébb megfulladnak.

A Kkutyak is sok siin pusztuldsat
okozzadk, bar a hatukat boritd szurds
tiiskéi védelmet biztositanak résziikre,
de hasukat csak puha sz6r fedi. Probal-
jak meg kutyusukat k6zombossé tenni
irantuk, de legalabb annyit elérni, hogy
ne tamadjak meg 6ket.

A siinok altalaban az idéjarastol fug-
géen oktdber végétdl — marcius elejéig
téli almot alszanak. Elészeretettel va-
lasztjak telel6helyként, és fészekként
a tlizelének szant farakasokat, agas-bo-
gas helyeket. Kérem, hogy tiizelés elott
ezeket az Osszepakolt agakat rakjak el6-
szoOr szét, mert sokuk valhat a langok
martalékava is figyelmetlenségiinkbdl.
Hosszu id6 ota tarolt épitési anyagok,
kovek atpakolasanal is figyeljenek arra,
hogy nincs-e alatta kis 4llatka.

A siinok nem igénylik azt, hogy meg-
fogjak 6ket, de, ha valaki mégis szeret-
né kézbe venni, egy vastagabb rongy

®

segitségével dvatosan meg tudja fogni.
Ilyenkor megijed, felallitja a tiiskéit és
még puffog is hozzd. Vigyazzunk arra,
hogy ne ejtsiik el dket!

A siindkben tobbféle él6skodsd is talal-
hato, a leggyakoribb egy bizonyos bolha-
faj, mely soha nem ugrik 4t az emberre,
mert a siinokon érzik magukat a leg-
jobban. Soha ne hasznaljunk kutyahoz,
macskahoz kaphaté bolhairdszereket,
mert ezek a siin6k szamara mérgezdek.
Piretrin port szorjunk a siin hatéra a bol-
hak ellen. Sajnos kullancsok is lehetnek
benniik, ha ezt észrevessziik csipesz segit-
ségével megfogva, és elforditva ki tudjuk
szedni beldliik.

En tavasztol-6szig a kertiinkon atjaro
stiniket etetni szoktam. A legegyszer(ibb
cica konzervet adni nekik, melybdl a
megfelel6 adagot kivéve beleteszek zab-
pelyhet, buzacsirat, esetleg csokoladé
mentes miizlit és altalaban banant majd

osszekeverem. Megeszik az ételmaradé-
kot is, de nem egészséges szamukra.

Soha ne adjunk zsiros, fliszeres vagy
puffasztd ételeket! Bar a tejet megisz-
sza, sose adjunk nekik, mert hasmenést
kapnak kiszaradnak és elpusztulnak.
Elarvult szopos koru stinok felnevelé-
séhez csak a kecske vagy juhtej alkal-
mas. Nagyobb aruhdzakban, piacon
kaphato. Szeretik a tojast is, legjobb ré-
sziikre a lagy tojas.

Ha valaki szintén szeretné etetni
Oket, csak akkor kezdje el, ha rend-
szeresen tudja vallalni, mert belekal-
kulaljak étrendjiikbe. A kitett ételt ugy
probéljuk meg elhelyezni, hogy lehe-
toleg cicak ne férhessenek hozzd, csak
a siinik. Nagyon jo a szaglasuk, el6bb-
utobb meg fogjak talalni.

Szeretném megkérni a haztulajdo-
nosokat arra, hogy kertjiikkbe, egy tal-
kaba mindig legyen friss viz is kitéve.

Nappal sok 6romet okozhat a madarak
fiirdésének és iszogatasanak latvanya,
mig éjszaka a stinik szamara is fontos
a viz. A téli alom alatt nagyon kisza-
radnak, ezért ébredésiikkor sziikséges
szamukra a folyadék pétlasa, de a nyari
melegben is minden él6lénynek sziik-
sége van vizre.

A siinok dltaldban tavasszal szii-
lik meg utédaikat, de szeptemberben
is sziilethetnek kis siinik, akiket sajnos
gyakorlatilag haldlra itélt a természet.
Anyjuk csak addig szoptatja Gket, mig
szildrd taplalékot nem képesek maguk-
hoz venni. Ez kb. 4 hét, ezutin elviszi
magaval és tanitgatja vaddszni a kicsi-
ket. Sajnos csak rovid ideig tart ez az
idill, mert két héten beliil felbomlik a
kis csalad, anyjuk magukra hagyja dket.
Addigra pont kezd hiivisebb lenni, keve-
sebb élelmet taldlnak igy lassul a nove-
kedésiik is. Legaldbb 700 grammot el kell
érniiik ahhoz, hogy legyen elég tartalék
energidjuk és esélyiik az dtteleléshez.

En mdr t6bb kicsi siinit taldltam ok-
tober vége felé 10-15 dekdsan, akiket

lakdsunkban egy nagyobb rétegelt fa-
lemezbdl készitett dobozban teleltettem
dat. (A doboz minimadlis mérete: 100 x 60
cm melynek kozepén egy mdsik kisebb
nyithato tetejii doboz van lecsavarozva,
szalmadval megtoltve, mely alvohelyiil
szolgdl.) Esténként tobbszor kell etetni
GOket, nem tiil nagy adagokban.
<> -

En csak amatér éllatbardt vagyok de,
ha valakinek siinokkel kapcsolatos kér-
dése lenne, hivjon fel telefonon (06 20
566 9947) ha tudok, szivesen segitek,
de dllatorvosokhoz is fordulhatnak ta-
ndcsért.

Becsiiljiik meg és ovjuk azokat a kis
allatokat, madarakat, melyek még egy-
altalan a nagyon durvan megvaltozott
természeti koriilmények ellenére is
tudnak kornyezetiinkben élni, de sza-
muk évrél-évre csokken.

Miticzky Kati
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Egyesiileti hirek

Kozgyiilés

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesii-
let mdjus elején tartja szokasos évi
kozgytlését.

A kozgytlésen az egyesiilet mun-
kajat meghatarozo témak keriilnek
megtargyalasra.

Az egyesiilet vezetéinek manda-
tuma lejart, igy tisztujitasra is sor
keriil. Médosul az egyesiilet alap-
szabalya is. A javaslatok kozott sze-
repel, hogy a tagsagi dij Osszegét,
figyelembe véve a csalddok sztikiilé
anyagi lehetdségeit évi 365.- Ft-ban
hataroznank meg.

1.- Ft/nap Csillaghegyért, mivel
az egyesiilet Csillaghegyért, a Csil-
laghegyiekért dolgozik.

Természetesen a tagsagi dijon ki-
vil adomanyokat is elfogadunk.
Kérjiik, tamogasson benniinket! Le-
gyen egyesiiletiink tagja On is, dol-
gozzunk egyiitt, osszefogva kony-
nyebb és eredményesebb munkat
végezhetiink!

Az aktudlis programok figyelem-
mel kisérhet6k a falitjsagokon, a
hirdetményeken és a honlapunkon.

Egészségnap
Egyestiletiink 2008. majus 17-én
a Csillaghegyi Kozosségi Hazban
a lakosok érdekében ingyenes
egészségnapot szervez. Az egész
napos program keretében uj ter-
mékekkel ismerkedhetnek meg,
melyek az egészségesebb élet le-
hetéségét kinaljak. Az ujdonsagok
mellett hagyomanyos sziirésekkel
is segitjiik a jelentkezoket egészsé-
giik meg6rzésében. Kiprobalhatd
lesz a jadekdves maszirozos agy, az
euritmia mozgasforma, bio élel-
miszerek, a programban szerepel
aura fotdzas, homeopatias ismer-
tetd, szinterapia, étkezési és egyéb
tanacsadas.

Mindenkit szeretettel varunk! Joj-
jon el On is és hozza el csaladjat is!
Egészséglink mego6rzése mindnya-

junk kozos érdeke, melyhez mi is
szeretnénk hozzdjarulni.

Csillaghegyi talalkozo
El6adas sorozatunkat minden
honapban mas és mas érdekes
téma, mds és mas neves el6add
fémjelzi.

A sorozat mar tobb éve tart, egyre
nagyobb érdeklédés mellett mindig
olyan témat feldolgozva, mely koz-
érdeklédésre tart szamot, valami-
lyen mddon aktualis.

Az eléadasok ingyenesen latogat-
hatok, adomanyokat szivesen foga-
dunk.

2008-ban még sorra keriil a had-
torténet, kiemelten Matyas kirdly,
a magyar torténelem és miivészet
tobb szemszogbdl, csaladi gondok,
gyermeknevelés.

Jojjon el, toltson egy kellemes es-

tét az aktudlis téma irdnt érdekls-
dokkel.

Az égetésrol

A csaladi hazas ovezetek problé-
maja a kerti hulladék, nyesedék el-
tiintetése.

A keriileti rendelet szerint:

1.) komposztalassal

2.) szervezett szemétszallitas ut-
jan

3.) korlatozottan égetéssel oldhatd
meg.

Egetni csak, februar 1-t61 - mar-
cius 31-ig, valamint oktober 1-t6l
- november 30-ig lehet csiitorto-
kon és szombaton 10-15 6ra kozétt,
ha az id6jaras megfeleld.

Mis hénapokban égetni tilos!

Az égetéssel okozott kornyezet-
szennyezés, birsdaggal biintetheto.

A keletkezett kerti hulladékot a
kukakban, vagy specialis hulladék-
zsakokban a szemétszallitas kere-
tében elszallitjak. A zsakok az FKF
6budai telepén (1037 Testvérhegyi
ut 10./A szam alatt) vasarolhatoak:
10-18 oraig.
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Zajvédelem

Kertes hazaknal a kertépités és
gondozasi munkak, altaldban zajjal
jarnak (pl.: motoros flinyiras, fa és
sovényvagas stb..), melyek csak az
alabbi idékorlatok figyelembevéte-
lével végezhetdek:

Hétkoznap: 7-20-ig, szombaton:
9-18-ig, vasarnap és iinnepnapo-
kon: 9-14 éraig.

Epitési munkak, specidlis eseteket
kivéve: hétkoznap: 7-20-ig, szomba-
ton: 07-14 6raig végezhetok. Vasar-
nap és iinnepnap zajjal jaro épitési
munka nem végezhetd!

Aki a kornyezetében éloket a fenti
iddékorlatozdson kiviil is zavarja sza-
balysértést kovet el.

Legylink figyelemmel egymasra
és tartsuk tiszteletbe az egyiittélés
szabalyait!

Egyesiiletiink kdszonetet mond: az
1%-ot felajanloknak, a pénz és ter-
mészetbeli adomanyozoknak, Dr.
Orban Laszlé Tibornak az ingyenes
jogi tanacsadasért, a CSIPKE Mu-
hely kézmtives foglalkozasainak ve-
zetéséért Anikonak és Zsékdnak, a
»Csillaghegyi talalkozd” el6adoinak,
Molnéar Déranak a csodalatos proza
és versmondasaért, a rendezvénye-
inket segitd iskoldknak, karitativ és
egyéb munkankat segit6 csillaghegyi
véllalkozoknak és lakosoknak, a kol-
basztolté versenyen induld csapa-
toknak, Vincze Mériénak és az Obu-
da Ujsagnak a cikkekért és rendezvé-
nyeink népszertsitéséért, és utoljara,
de nem utols6 sorban Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzatanak.
Debreczeny Istvan elndk

A Csillaghegyi Polgari Kor Egyesiilet
Képviseli az itt élok érdekeit, védi és
szépiti kornyezetét.

A lokalpatriotizmus erdsitése és a
kozOsségépités érdekében
ingyenes eloadasokat,
kiallitasokat, hagyomanyorzé
rendezvényeket szervez, karitativ
adomanyokat gyiijt és oszt.

Kérjiik a személyi jovedelemadojuk
1 % -val is segitsék munkankat
Ado6szamunk: 18103225-1-41
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2008.

apr. 19.

apr. 20.
apr. 30.
mdj. 17.
m4j. 18.
jun. 11.
jun. 12.
szept. 11.
szept. 17.
szept. 21.

szept. 28.

okt. 09.
okt. 15.

okt. 18
okt. 19.
okt. 22.
nov. 13.
nov. 16.

nov. 19.
nov. 28.

dec. 05.

dec. 11.
dec. 13.

évi tovabbi programok

Tavaszi nagytakaritas, virdgiltetés 9 oratol. Vi-
ragvasar a Kozosségi Haz udvardn 8-13 draig.
Munka utadn kozos ebéd.

CSIPKE Miihely kézmiives foglalkozasa 10 6ra-
tol

»Csillaghegyi talalkoz6” el6adas — 18 oratol Kiss
Dénes kolts: Osnyelv nyelvOS

Egészségnap: orvosi eldadasok, egészségiigyi szii-
rés, tanacsadas, alternativ gydgymaddok, auramé-
rés, taplalékkiegészitok

CSIPKE Mthely kézmiives foglalkozasa 10 ératdl
»Csillaghegyi talalkoz6” eléadas — 18 6ratdl Mor-
vai Ibolya textilmiivész

Ingyenes jogi tanacsadas. Irodavezetdi fogadoora
nydri sziinet

Ingyenes jogi tanacsadas. Irodavezetdi fogaddora
»Csillaghegyi talalkozd” el6adas — 18 dratdl
CSIPKE Miihely kézmiives foglalkozasa 10 6ratél
Emlékmise Dr. Zsamboki Pal tiszteletére délelott
9 érakor. Mise utan gyertyagyujtas a keresztnél.
Ingyenes jogi tandcsadas. Irodavezetdi fogaddora
»Csillaghegyi talalkozd” el6adas — 18 dratdl dr Veszp-
rémy Laszl6 alezredes: Matyas kiraly serege

,Oszi szemétsziiret” nagytakaritas 9 oratél. Dél-
ben kozos ebéd a Kozosségi Haz udvaran.
CSIPKE Miihely kézmiives foglalkozasa 10 6ratdl
-kosarfonas

Megemlékezés oktober 23.-rol. Gyertyagyujtas a
Zsdmboki téri keresztnél 18-6rakor. Unnepi be-
széd, versmondas.

Ingyenes jogi tandcsadas. Irodavezet6i fogadddra.
CSALADI NAP, kézmtives foglalkozas, babeld-
adas gyerekeknek,

»Csillaghegyi talalkozd” el6adas — 18 dratol
»Mindenki Karacsonya” - fenyéfa allitasa, diszi-
tése a csillaghegyi allomasnal.

December

karitativ adomanygytjtés

MIKULAS virja a gyerekeket, a csillaghegyi HEV
megallonal 15 dratol.

Ingyenes jogi tanacsadas. Irodavezet6i fogadoora
Adventi késziilddés a CSIPKE Mihely szervezésé-
ben.

Kardcsonyi diszek készitése, mézeskaldcssiités.
A program alatt kis karacsonyi vasart is tartunk.

dec. 15.

Karitativ ajandékok szétosztasal4 oratol. 16-18
oraig ingyenes ruhaturkalo!

Minden hét szerd4jan 10-12 éraig KEZIMUNKA SZAKKOR
a Csillaghegyi Ko6zosségi Hazban!

N dh's
INGYENES JOGI TANACSADAS dr. Orban Laszlé Tibor
tigyvédi irodajanak segitségével minden hénap masodik csii-
tortokén 18-19-ig.
Kérjiik a kedves tigyfeleket, hogy jogi tanacsadasra elézete-
sen jelentkezzenek be az irodavezeténél, Horvathné Bakoczy
Eszternél: 06-70/967 1493 Irodavezetdi fogadé ora: Minden
hénap masodik csiitortokén: 17-19 oraig.
A jogi tandcsadast, az irodavezetdi fogaddorat, valamint el6-
adasainkat és egyéb rendezvényeinket a Csillaghegyi Kozosségi
Hazban tartjuk, melynek cime: 1039 Budapest Matyas kiraly ut
13-15.

-
A rendezvények ingyenesek, minden érdekl6dot szeretettel
varunk!
Sajnos néha az eléaddsok és egyéb programok idépontjai raj-
tunk kiviildllo okok miatt viltozhatnak, ezért kérjiik, hogy ki-
sérjék figyelemmel falivjsdgunkat, plakdtjainkat, az Obuda
tjsdgot, melyekbdl a pontos idépontok, az esetleges vdltozdsok
nyomon kovethetdek!

© © ¢ 0 00000 0000000000000 0000 000000000000 000000000000 000 00

e o

e e 0000000000000 000 00

Févarosi Szabo Ervin Konyvtar
Csillaghegyi Kényvtar
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Cim: 1039 Budapest, Bajaky Elemér u. 5-7.

Telefon: 388-2804; 411-5000/5534.

E-mail: fszek0302@fszek.hu

www.fszek.hu/bajaky

Megkozelités: 42-es autébusz — Bercsényi utca HEV - Csillag-
hegy

Nyitva tartas: H, Sz, P: 14-19; K: 10-14; Cs: 12-16
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kolesonzés 200,-Ft/db/2 nap; DVD-kolcsonzés 450,-Ft/db/2
nap; folydirat-kolcsonzés; gyerekrészleg; hangoskonyv-kolcson-
zés 200,-Ft/lemez/2 hét; internethaszndlat 100,-Ft/6ra ill. 100/
fél ora; konyvkélesonzés; olvaséterem; szdmitogép-haszndlat;
videdkélcsonzés 100,-Ft / db / 2 nap.
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